
 

 

JVA 
 

Weihnachtsprogramm Freizeitaktivitäten Weihnachtsessen 
Heiligabend 

Weihnachtsessen 
1. Weihnachtsfeiertag 

Bautzen 14.12.19: weihnachtlich ausgestalteter Vater-Kind-Tag 
23.12.19: Mitglieder des „Brücke e.V. Gefährdetenhil-
fe“ übergeben an jeden Gefangenen/Untergebrachten 
Geschenkbeutel 
24.12.19: evang. Festgottesdienst in der Anstaltskirche 
26.12.19: kathol. Festgottesdienst in der Anstaltskirche 
 

abteilungsinterne Billard-, Darts-, Schach-, Skat-, Vol-
leyball- und Tischtennis-Preisturniere vor und zwischen 
Weihnachten und Neujahr (2 - 4 Turniere pro Haftbe-
reich, Preise werden durch den „Brücke e. V. Gefährde-
tenhilfe“ finanziert) 
 
gemeinsames Essen, Backen unter Anleitung von Be-
diensteten in zwei Wohngruppen der Strafhaft vor Weih-
nachten 
 

Brot, Kartoffelsalat, 
Wiener Würstchen, 
Joghurt 

Gebratenes Geflügel, 
Apfelrotkohl, Klöße 

Chemnitz 21.12.19: Krippenspiel mit Gefängnischor 
24.12.19: gemeinsamer Weihnachtsgottesdienst der 
katholischen und evangelischen Seelsorge 
27.12.19: Bläser-Ensemble 
01.01.20: Neujahrsgottesdienst des katholischen Seel-
sorgers 

27.12.19: gemütliches Kaffeetrinken mit interessierten 
Gefangenen der Zugangsstation 
 
Sozialtherapeutische Abteilung: 
24.12.19: Feier zum Heiligen Abend 
31.12.19 bzw. 01.01.20: Gemeinsamer Jahresrückblick 
und Ausblick auf das kommende Jahr 
 
Jugendstation 
23.12.19: Wohngruppenweihnachtsfeier 
 
Weihnachtsfeiern der anderen Stationen/Wohngruppen 
in den Gebäuden 1 und 3 sowie von ehrenamtlichen 
Kräften finden in der 1. bis 3. Dezemberwoche statt. 

Kartoffelsalat mit 
Hacksteak 

Hähnchenschenkel, 
Kartoffeln, Butter-
erbsen 
 
Sozialtherapie: 
Gemeinsames Kochen 
und Essen zum ersten 
Weihnachtsfeiertag 
(Gänsekeulen, Klöße 
und Rotkohl) 
 

Dresden 16.12.19: Weihnachtsgeschenkaktion der Seelsorge 
(für alle Gefangenen) 
24.12.19: zwei Gottesdienste mit musikalischer Gestal-
tung 
25.12.19: Weihnachtsgottesdienst mit musikalischer 
Gestaltung 
26.12.19: Weihnachtsgottesdienst mit musikalischer 
Gestaltung 
29.12.19: Gottesdienst zum Jahreswechsel 

06.12.19: THE WHO (Therapievorbereitende Wohn-
gruppe): Stationsweihnachtsfeier mit vorherigem Plätz-
chen-Backen  
07.12.19: Familienweihnacht im Rahmen des Angehöri-
gentages der Väter-WG 
14.12.19: Familienweihnacht im Rahmen des Angehöri-
gentages der THE WHO 
21.12.19: Familienweihnachtsfeier des MitGefangen e.V. 
(Teilnehmer aus der Spielzeit und Bewohner der Fami-
lienorientierte – WG) 
28.12. / 29.12.19: Skatturnier für die Wohngruppen 
(Teilnehmer aus der Skatgruppe und interessierte WG-
Bewohner) 
Am 28.12. / 29.12.19 wird eine Anstaltsmeisterschaft im 
Tischtennis für alle Gefangenen ausgetragen. 
 
 
 

Mittag: Linsenein-
topf, Stollen 
Abends: Schnitzel, 
Kartoffelsalat, Obst 

Schweinefilet, Knödel, 
Rosenkohl 
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Görlitz 04.12.19: Vater-Kind-Tag-Weihnachtsfeier 
18.12.19: Weihnachtsfeier für slawisch sprechende 
Gefangene (Europäische Beratungsstelle für Straffälli-
gen- und Opferhilfe Görlitz) 
18.12.19: Weihnachtsaktion des Anstaltsbeirats 
24.12.19: Konzert des Posaunenchores der Kirchge-
meinden; katholischer Gottesdienst mit Orgelmusik 
26.12.19: evangelischer Gottesdienst mit Posaunen-
chor 

03.12.19: Backen für den Vater-Kind-Tag 
Darts, Tischtennis, Kraftsport, Badminton, Backen und 
Kochen in den Abteilungen 
 

Bratwurst, Kartof-
felpüree, Sauer-
kraut und Obst 

Schweinebraten, Soße, 
Kartoffeln und Gemüse 

Leipzig  
mit KH 

15. - 20.12.19: auf allen Stationen Weihnachtsfeiern 
18.12. - 23.12.19: Weihnachtsfeiern „Suchtberatung“ 
durch Mitarbeiter der Diakonie 
15.12.19: Weihnachtsfeier für inhaftierte Familienväter 
im Rahmen der Besuchsdurchführung  
26.12.19 und 01.01.20. ev./kath. Gottesdienste 

abteilungsinterne Darts-, Skat-, Kicker- ,Volleyball- und 
Tischtennisturniere, Weihnachtsfeiern und Möglichkeiten 
zum gemeinsamen Backen und Kochen  
31.12.19: abteilungsübergreifendes Tischtennisturnier 

Nudeleintopf mit 
Hühnchenfleisch 

½ Ente mit Rotkraut 
und Klößen  

JSA Regis-
Breitingen 

12.12.19: Familiennachmittag im Advent mit Angehöri-
gen, initiiert durch die Seelsorge. 
05.12.19: Herstellen von Salaten und Marmeladen in 
der Vorweihnachtszeit, initiiert durch die Lebenshilfe 
Borna 
16.12.19: weihnachtlicher Nachmittag mit ehrenamtli-
chen Mitarbeitern des Blauen Kreuzes mit den Gefan-
genen der Motivationsstation Sucht. 
24.12.19: ökumenischer Gottesdienst, Krippenspiel 
 

In den Wohngruppen können die Gefangenen gemein-
sam kochen. Dazu werden unter Anleitung der Fach-
dienste weihnachtliche Aktivitäten, wie gemeinsames 
Backen, DVD-Nachmittag, Spielenachmittag mit Kaffee-
trinken, Basteln von Kerzen und Weihnachtskarten an-
geboten. Außerdem findet gemeinsames Singen statt. 
 
Im Bereich der schulischen Bildung gibt es zwei Koch-
projekte sowie weitere Projekte wie folgt: 
13.12.19 : Kochprojekt Hauptschule 
16.12.19 : Kochprojekt Realschule 
17.12. - 20.12.19 Projektwoche: 
• Sportmaßnahme (Fünfkampf) –für alle Schüler 
• Schulolympiade – alle Schüler 
• Fußballturnier – alle Schüler 
• Film und Auswertung der Schulolympiade und des 

Fünfkampfes mit Prämierung – alle Schüler 
23.12.19: Gruppenmaßnahme „Toleranz fördern und 
Kompetenz stärken“ 

Brot, Kartoffelsalat, 
Bockwurst, Ge-
würzgurke, Scho-
kobeutel 

Entenkeule, Klöße, 
Rotkraut 
 

Torgau 14.12.19: festlicher Adventsgottesdienst mit Weih-
nachtsfeier für die Gefangenen unter Mitwirkung von 
Ehrenamtlichen und Musikern des Sächsischen Sym-
phonieorchesters 
25.12.19: Gottesdienst 

Über die Weihnachtsfeiertage wird ein separater Sport-
plan erstellt, der sich an den Tagesablaufplänen der 
einzelnen Tage orientiert. Dabei wird, Cardiotraining 
sowie Billard, Tischtennis und Kickern angeboten. 
Zudem kann sich die Schachgruppe zusammenfinden. 
Die Musikgruppe hat ebenfalls die Möglichkeit, selbst-
ständige Proben über die Feiertage durchzuführen und 
die Tischtennisgruppe kann weiterhin trainieren. 
Einzelne Stationen führen stationsinterne Skatturniere 
durch. 

Mittag: Soljanka, 
Dessert, Scho-
koweihnachtsmann 
Abend: Kartoffelsa-
lat und Würstchen 

Schweinefilet, Karotten 
Rustica, Röstitaler, 
Butterstollen 
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Waldheim 25.12.19: ev. Weihnachtsgottesdienst in der Anstalts-
kirche 
Zudem kath. Gottesdienst in der Weihnachtszeit. 
 

Nutzung der regulären Sport und Freizeitangebote, 
welche für Sonn- und Feiertage zusätzlich genutzt wer-
den können, am 24.12.19 / 31.12.19 / 01.01.20 wird 
jeweils eine Stunde zusätzlich die Nutzung der Sport-
räume eingeräumt. 
gemeinsame Kochgruppen, stationsweise abwechselnd 
Skat- /Darts- /Doppelkopfturniere, Tischtennisturnier 

Bockwurst mit 
Kartoffelsalat, Stol-
len 

Truthahnkeule mit 
Rotkraut und Klößen 

Zeithain 26.11.19: Weihnachtskarten basteln 
08.12.19: Weihnachtsfamilienbesuch (Vater-Kind-
Spielgruppe) 
14.12.19: Begegnungstag Projekt „Tapetenwechsel”, 
Ehrenamtliche und Gefangene, die im Briefkontakt 
stehen, treffen sich mit Vertretern des Schwarzen 
Kreuzes und Vertretern der JVA Zeithain zu einem 
weihnachtlichen Nachmittag  
24.12.19: Weihnachtsgottesdienst, anschließendes 
Beisammensein bei Kaffee und Plätzchen 
 

10.12.19: Tischtennisturnier 
14.12.19: Konzert des aktuellen Bandprojektes mit An-
gehörigen 
17.12.19: Weihnachtsvorspiel der Musikschule 
20.12.19: Fußballturnier 
25. und 26.12.19: reguläre Besuchsdurchführung 
30.12.19: Volleyballturnier 
04. und 05.01.20: Neujahrsskatturnier 
 
Die Sozialdienste bieten in der Vorweihnachtszeit auf 
den Stationen verschiedene Freizeitgruppen an (z.B. 
weihnachtliches Basteln, Stollen- und Plätzchenbacken). 

Gemüseeintopf, 
Nachtisch  
 

Hähnchenkeule, Rot-
kohl, Kartoffeln, Nach-
tisch 
 

Zwickau 12.12.19: Weihnachtsfeier Wohngruppe mit gemein-
samem Backen und Kochen 
16., 17. und 19.12.19: Weihnachtsfeiern in den Statio-
nen im geschlossenen Vollzug 
17.12.19: Weihnachtskonzert mit dem Jugendblasor-
chester 
21.12.19: Weihnachtsgottesdienst mit Krippenspiel 

24.12.19: Vorauswahl Tischtennisturnier 
25.12.19: Tischtennisturnier 
26.12.19: Dartsturnier 
 

Mittag: 
Entenkeule, Klöße, 
Rotkohl 
Abend: 
Kartoffelsalat, Wie-
ner, Rohkost und 
Lebkuchenherzen 
 
 

Mittag: 
Rinderbrust, Meerret-
tichsoße, Herzoginkar-
toffeln und Sauerkraut 
Abend: 
Brot, Käseaufschnitt, 
Obst und Lebkuchen 
 

 


