STAATSMINISTERIUM DER JUSTIZ
UND FUR DEMOKRATIE
EUROPA UND GLEICHSTELLUNG

Medieninformation

Sachsisches Staatsministerium der Justiz

10 Jahre Suchttherapiestation in der JVA Zeithain

Justizministerin Katja Meier wiirdigt einen Vorreiter der deutschen
Vollzugslandschaft

Die Suchttherapiestation der Justizvollzugsanstalt Zeithain wurde im
Juni 2014 gegrindet und richtete sich zunachst speziell an mannliche
Gefangene mit einer Metamphetaminabhangigkeit. Damit wurde erstmals
in Deutschland ein tiefgreifendes therapeutisches Angebot fiir Gefangene
mit einer Suchtmittelabhangigkeit innerhalb einer Justizvollzugsanstalt
geschaffen und somit auf die rasche Zunahme von Straftaten reagiert,
welche im Zusammenhang mit einer Metamphetaminabhangigkeit veriibt
wurden.

Justizministerin Katja Meier: »Kriminalitat bekampfen wir am wirksamsten,
wenn wir ihre Ursachen bekampfen. Hierzu tragt die Suchttherapiestation
in der JVA Zeithain seit zehn Jahren durch ihr Therapieangebot bei.
Die Suchttherapie gehort mittlerweile zu einem festen Bestandteil
des sachsischen Vollzugs. Der heutige Tag ist daher auch Anlass mit
Stolz auf das Erreichte in Zeithain zu blicken, denn es war der
sachsische Vollzug, der mit dieser Suchttherapiestation vor zehn Jahren
deutschlandweit eine Vorreiterrolle eingenommen hat. Die aus der Arbeit
mit suchtkranken Menschen gewonnenen Erkenntnisse fiihrten zudem
dazu, dass diese speziellen Erfahrungen in den letzten Jahren in das
breitgefacherte Spektrum von Behandlungsangeboten weiterer sachsischer
Justizvollzugsanstalten aufgenommen wurde.«

Erganzende Informationen zur Suchttherapiestation:
Raumliche Ausgestaltung der Suchttherapie:

Die Station verfiigt liber eine Kapazitat von 20 Therapieplatzen in
Gemeinschaftsunterbringung; davon 16 Therapieplatze fiir die regulare
Behandlung und vier Platze zur Krisenintervention. AufRerdem ist ein
Riickzugsraum vorhanden, welcher bei entsprechender therapeutischer
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Indikation als "time-out" genutzt wird. Fir die Umsetzung des
milieutherapeutischen Ansatzes ist eine Gemeinschaftskiiche vorhanden, in
der gekocht und gemeinsam gegessen wird.

Inhalte des Therapieprogrammes:

Zum therapeutischen Ansatz gehoren Psychotherapie, Kunsttherapie,
Achtsamkeits- und Skillstraining, Gartentherapie sowie arbeits- und
tiergestiitzte MalRnahmen, Sport, Yoga, Meditation, Qi Gong, progressive
Muskelrelaxation und Fantasiereisen. Hinzu kommen Kreativprojekte,
wechselnde Workshops und Praventionsarbeit.
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