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Tag der Zahngesundheit: Karies in Sachsen auf dem
Riickzug

»Gesund beginnt im Mund - Ich feier' meine Zahne!« so lautet das
Motto fiir den Tag der Zahngesundheit am 25. September 2019. »Karies
ist in Sachsen weiter auf dem Riickzug«, erklaren Gesundheitsministerin
Barbara Klepsch und Dr. Angela Grundmann, aktuelle Vorsitzende der
Landesarbeitsgemeinschaft fiir Jugendzahnpflege des Freistaates Sachsen
(LAGZ Sachsen).

"Die Zahngesundheit unserer Kinder hat sich in den vergangenen Jahren
weiter deutlich verbessert. Knapp 60 Prozent der Erstklassler haben
kariesfreie Zahne. Bei den 12-Jahrigen haben 80 Prozent ein naturgesundes
bleibendes Gebiss. Diese hervorragenden Zahlen sind auch das Ergebnis
ausdauernder und kontinuierlicher Praventionsarbeit bei Kindern. Und zwar
von klein auf! Seit 27 Jahren leistet die LAGZ Sachsen in Kitas und Schulen
hier eine vorbildliche Arbeit,« konstatiert die Ministerin.

So sind 640 niedergelassene Patenschafts-Zahnarzte mit ihren Teams sowie
der Kinder- und Jugendzahnarztliche Dienst der Stadte und Kommunen
mindestens einmal im Schuljahr in rund 3.500 Kitas und Schulen
unterwegs. In uber 14.000 Unterrichtsstunden erhalten die Kinder Tipps zur
zahngesunden Ernahrung und zur richtigen Mundhygiene. Das Auftragen
von Fluorid durch einen Zahnarzt als Kariesprophylaxe schlechthin und
das Motivieren, regelmaRBig zum Zahnarzt zu gehen, sind ebenfalls fester
Bestandteil der Pravention.

»lch mochte den Tag der Zahngesundheit zum Anlass nehmen, um mich fur
das umfangreiche Engagement der Zahnarzte und ihrer Teams zu bedanken.
Denn wir wissen, dass die Zahnarzte diese Praventionsaufgaben neben
ihrem dichten Praxisalltag ehrenamtlich bewaltigen. Ohne ihre wertvolle
und wichtige Unterstiitzung vor Ort miissten sie viel haufiger zum Bohrer
greifen, um Kinderzahne von Karies zu befreien«, so Gesundheitsministerin
Barbara Klepsch weiter.
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Die LAGZ-Vorsitzende Dr. Angela Grundmann erganzt: »Uns allen ist es
wichtig, dass die Kinder in Sachen Mundhygiene erstens richtig kompetent
werden und zweitens, dass sie die Gesundheit ihrer Zahne als eine
lebenslange Aufgabe verstehen lernen.«

Ministerin und Vorsitzende bekraftigen, dass alle LAGZ-Partner auch
zukunftig die Zahngesundheit fiir die Kinder in Sachsen gemeinsam
unterstitzen wollen.

Landesweit finden am und um den 25. September herum Veranstaltungen
statt, in denen iiber die Mundgesundheit aufgeklart wird. Weitere
Informationen dazu gibt es im Internet unter https://www.lagz-sachsen.de/
termine-arbeitskreise.html.
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